
              ÖZEL UĞURBÖCEĞİ ANAOKULU VE Ç.G.M OCAK 2012YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH KAHVALTISI           ÖĞLE YEMEGİ İKİNDİ KAHVALTISI

2.1.PAZARTESİ
BALLI SÜT.SOSİSLİOMLET. 
PEYNİR. ZEYTİN.SARELLE.K

TAVUKLU PATATESLİ BEZELYE. 
MAKARNA.YOĞURT

REVANİ TATLI.    
PORTAKAL SUYU

3.1.SALI
BİTKİ ÇAY.KAŞARLI SUCUKLU 
TOST.REÇEL KAYMAK.ZEYTİN

ETLİ KURU FASÜLYE.PİRİNÇ PİLAV. 
MEVSİM SALATA PUĞAÇA.MEYVA SUYU

4.1.ÇARŞAMBA
SÜT.H.YUMURTA PATATES. 
KREM PEYNİR.TAHİN PEKMEZ

YEŞİL MERCİMEK ÇORBA. ISPANAKLI 
BÖREK. MISIRLI SALATA TOP KEK. YAĞLI KAHKE

5.1.PERŞEMBE
IHLAMUR Ç. SOSİSLİ OMLET. 
ZEYTİN.PEYNİR. TAHİN PEKMZ

ŞEHRİYE ÇORBA. SARMA DOLMA. 
YOĞURT

BİKÜVÜLÜ PASTA.TAZE 
MEYVA SUYU

6.1.CUMA
Ç.SÜT.SİMİT.KREM PEYNİR. 
ZEYTİN. SARELLE

MERCİMEK ÇORBASI. ÇITIRDAK 
KÖFTE.KARIŞIK KIZARTMA. SALATA

KAKAOĞLU 
PUDING.GOFRET

9.1.PAZARTESİ
BALLI SÜT.SOSİSLİOMLET. 
PEYNİR. ZEYTİN.SARELLE.K

FIRINDA TAVUKLU SEBZE YAHNİ.   
PİRİNÇ PİLAV. YOGUR MEYVE KEK. MEYVE SUYU

10.1.SALI
BİTKİ ÇAY.KAŞARLI SUCUKLU 
TOST.REÇEL KAYMAK.ZEYTİN KIYMALI ISPANAK . MAKARNA.SALATA KREP REÇEL KAYMAK. SÜT

11.1.ÇARŞAMBA
SÜT.H.YUMURTA PATATES. 
KREM PEYNİR.TAHİN PEKMEZ

TAVUK HAŞLAMA. BULGUR PİLAV. 
YOĞURT

SİMİT. SARELLE. MEYVA 
SUYU

12.1.PERŞEMBE
IHLAMUR Ç. SOSİSLİ OMLET. 
ZEYTİN.PEYNİR. TAHİN PEKMZ

ŞEHRİYE ÇORBA. SARMA DOLMA. 
YOĞURT

BİKÜVÜLÜ PASTA.TAZE 
MEYVA SUYU

13.1.CUMA
Ç.SÜT.SİMİT.KREM PEYNİR. 
ZEYTİN. SARELLE

MERCİMEK ÇORBA. SARIMSAKLI KÖFTE. 
MEVSİM SALATA GÖZLEME. MEYVA SUYU

16.1.PAZARTESİ SÜT.OMLE.ZEYTİN.PEYNİR.SRL EKŞİLİ PIRASA. BULGUR PİLAV. YOĞURT CEVİZLİ KEK. MEYVE SUYU

17.1.SALI
BİTKİ ÇAY.KAŞARLI SUCUKLU 
TOST.REÇEL KAYMAK.ZEYTİN KIYMALI KAPUSKA. MAKARNA.SALATA

TARÇINLI KEK. MEYVA 
SUYU

18.1.ÇARŞAMBA
SÜT.H.YUMURTA PATATES. 
KREM PEYNİR.TAHİN PEKMEZ

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA. PİRİNÇ 
PİLAV.YOĞURT

BİSKÜVİLİ PASTA .IHLAMUR 
ÇAY

19.1.PERŞEMBE
IHLAMUR Ç. SOSİSLİ OMLET. 
ZEYTİN.PEYNİR. TAHİN PEKMZ

KIRMIZI MERCİMEK ÇORBA. İNEĞÖL 
KÖFTE KIZRTMA SALATA

SANDAVİÇ. TAZE MEYVA 
SUYU

20.1.CUMA
Ç.SÜT.SİMİT.KREM PEYNİR. 
ZEYTİN. SARELLE EZOGELİN ÇORBA. LAHMACUN. AYRAN

ÜZÜMLÜ KURABİYE.MEYVA 
SUYU

23.1.PAZARTESİ
BALLI SÜT.SOSİSLİOMLET. 
PEYNİR. ZEYTİN.SARELLE.K

KIYMALI KARNABAHAR. PİRİNÇ 
PİLAV.SALATA

AÇMA.KREM 
PEYNİR.MEYVE SUYU

24.1.SALI
BİTKİ ÇAY.KAŞARLI SUCUKLU 
TOST.REÇEL KAYMAK.ZEYTİN

EKŞİLİ KBAK. SOSİSLİ MAKARNA. 
YOĞURT

BİKÜVÜLÜ PASTA.TAZE 
MEYVA SUYU

25.1.ÇARŞAMBA
SÜT.H.YUMURTA PATATES. 
KREM PEYNİR.TAHİN PEKMEZ

ETLİ NOHUT YAHNİ. BULGUR PİLAV. 
YOĞURT TOP KEK. YAĞLI KAHKE

26.1.PERŞEMBE
IHLAMUR Ç. SOSİSLİ OMLET. 
ZEYTİN.PEYNİR. TAHİN PEKMZ

MERCİMEK ÇORBA. SARMA DOLMA. 
YOĞURT

SANDAVİÇ. TAZE MEYVA 
SUYU

27.1.CUMA
Ç.SÜT.SİMİT.KREM PEYNİR. 
ZEYTİN. SARELLE

EZOGELİN ÇORBA. ISPANAKLI BÖREK. 
AYRAN İRMİK TATLISI. BİSKÜVÜ

30.1.PAZARTESİ
BALLI SÜT.SOSİSLİOMLET. 
PEYNİR. ZEYTİN.SARELLE.K

FIRINDA TAVUKLU SEBZE YAHNİ.   
PİRİNÇ PİLAV. YOGUR POĞAÇA. MEYVA SUYU

31.1.SALI SÜT.KIZARTMA.ZEYTİN.PEYNİR MERCİMEK Ç..İZMİR KÖFTE. KIZARTMA ISLAK KEK. MEYVA SUYU

              AFİYET OLSUN UĞURBÖCEĞİ AİLESİ


