OZEL UGURBOCEGI ANAOKULU VE G.G.M OCAK 2012YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGiI iKiNDi KAHVALTISI
BALLI SUT.SOSISLIOMLET. TAVUKLU PATATESLI BEZELYE. REVANI TATLI.
2.1.PAZARTESI PEYNIR. ZEYTIN.SARELLE.K MAKARNA.YOGURT PORTAKAL SUYU

3.1.SALI

BITKI GAY.KASARLI SUCUKLU
TOST.REGEL KAYMAK.ZEYTIN

ETLI KURU FASULYE.PIRING PILAV.
MEVSIM SALATA

PUGAGA.MEYVA SUYU

4.1.CARSAMBA

SUT.H.YUMURTA PATATES.
KREM PEYNIR.TAHIN PEKMEZ

YESIL MERCIMEK GORBA. ISPANAKLI
BOREK. MISIRLI SALATA

TOP KEK. YAGLI KAHKE

5.1.PERSEMBE

IHLAMUR G. SOSISLI OMLET.
ZEYTIN.PEYNIR. TAHIN PEKMZ

SEHRIYE CORBA. SARMA DOLMA.
YOGURT

BIKUVULU PASTA.TAZE
MEYVA SUYU

6.1.CUMA

C.SUT.SIMIT.KREM PEYNIR.
ZEYTIN. SARELLE

MERCIMEK GORBASI. CITIRDAK
KOFTE.KARISIK KIZARTMA. SALATA

KAKAOGLU
PUDING.GOFRET

9.1.PAZARTESI

BALLI SUT.SOSISLIOMLET.
PEYNIR. ZEYTIN.SARELLE.K

FIRINDA TAVUKLU SEBZE YAHNI.
PIRING PILAV. YOGUR

MEYVE KEK. MEYVE SUYU

10.1.SALI

BITKI GAY.KASARLI SUCUKLU
TOST.REGEL KAYMAK.ZEYTIN

KIYMALI ISPANAK . MAKARNA.SALATA

KREP REGEL KAYMAK. SUT

11.1.CARSAMBA

SUT.H.YUMURTA PATATES.
KREM PEYNIR.TAHIN PEKMEZ

TAVUK HASLAMA. BULGUR PILAV.
YOGURT

SIMIT. SARELLE. MEYVA
SuUYU

12.1. PERSEMBE

IHLAMUR G. SOSISLI OMLET.
ZEYTIN.PEYNIR. TAHIN PEKMZ

SEHRIYE CORBA. SARMA DOLMA.
YOGURT

BIKUVULU PASTA.TAZE
MEYVA SUYU

13.1.CUMA

C.SUT.SIMIT.KREM PEYNIR.
ZEYTIN. SARELLE

MERCIMEK GORBA. SARIMSAKLI KOFTE.
MEVSIM SALATA

GOZLEME. MEYVA SUYU

16.1.PAZARTESI

SUT.OMLE.ZEYTIN.PEYNIR.SRL|

EKSILI PIRASA. BULGUR PILAV. YOGURT

CEVIZLi KEK. MEYVE SUYU

17.1.SALI

BITKI GAY.KASARLI SUCUKLU
TOST.REGEL KAYMAK.ZEYTIN

KIYMALI KAPUSKA. MAKARNA.SALATA

TARGCINLI KEK. MEYVA
SuUYU

18.1.CARSAMBA

SUT.H.YUMURTA PATATES.
KREM PEYNIR.TAHIN PEKMEZ

ZEYTINYAGLI BARBUNYA. PIRING
PILAV.YOGURT

BISKUVILI PASTA .IHLAMUR
CAY

19.1.PERSEMBE

IHLAMUR G. SOSISLI OMLET.
ZEYTIN.PEYNIR. TAHIN PEKMZ

KIRMIZI MERCIMEK CORBA. INEGOL
KOFTE KIZRTMA SALATA

SANDAVIG. TAZE MEYVA
SuUYU

20.1.CUMA

C.SUT.SIMIT.KREM PEYNIR.
ZEYTIN. SARELLE

EZOGELIN CORBA. LAHMACUN. AYRAN

UzUMLU KURABIYE.MEYVA
SuUYU

23.1.PAZARTESI

BALLI SUT.SOSISLIOMLET.
PEYNIR. ZEYTIN.SARELLE.K

KIYMALI KARNABAHAR. PIRING
PILAV.SALATA

ACMA.KREM
PEYNIR.MEYVE SUYU

24.1.SALI

BITKI GAY.KASARLI SUCUKLU
TOST.REGEL KAYMAK.ZEYTIN

EKSILI KBAK. SOSISLI MAKARNA.
YOGURT

BIKUVULU PASTA.TAZE
MEYVA SUYU

25.1.CARSAMBA

SUT.H.YUMURTA PATATES.
KREM PEYNIR.TAHIN PEKMEZ

ETLI NOHUT YAHNI. BULGUR PILAV.
YOGURT

TOP KEK. YAGLI KAHKE

26.1.PERSEMBE

IHLAMUR G. SOSISLI OMLET.
ZEYTIN.PEYNIR. TAHIN PEKMZ

MERCIMEK GORBA. SARMA DOLMA.
YOGURT

SANDAVIG. TAZE MEYVA
SuUYU

27.1.CUMA

C.SUT.SIMIT.KREM PEYNIR.
ZEYTIN. SARELLE

EZOGELIN GORBA. ISPANAKLI BOREK.
AYRAN

IRMIK TATLISI. BiISKUVU

30.1.PAZARTESI

BALLI SUT.SOSISLIOMLET.
PEYNIR. ZEYTIN.SARELLE.K

FIRINDA TAVUKLU SEBZE YAHNI.
PIRING PILAV. YOGUR

POGACA. MEYVA SUYU

31.1.SALI

SUT.KIZARTMA.ZEYTIN.PEYNIR

MERCIMEK G..IZMIR KOFTE. KIZARTMA

ISLAK KEK. MEYVA SUYU

AFIYET OLSUN UGURBOCEGi AILESI




